(CZ, EN, DE)

Head of Prague — informace pro zavodniky

Kancelar zavodu: terasa lodénice VK Blesk

Prezentace: v kancelafi zavodu, patek 3.11. 2023 18:00-21:00, sobota 9:00 —
10:30

Vazeni kormidelnikl: namatkové — kormidelnik min. 55kg (min. 40 kg zivé vahy
+ 15 kg dovazek)

Startovni Cisla: vyzvednete u prezentace Prosim pfipevnéte hned na lod, kvuli
organizaci nasedani. Dostanete i druhé Cislo na zada hacka, opatfené Spendliky
pro pfipevneéni. Cisla vam zUstavaji.

Parkovani: na lodénici je mozné parkovat pouze tahace vliekd. Po sundani lodi
budou vleky zaparkovany na odstavném misté. Ostatni auta je nutné vyparkovat
mimo ostrov po strané hlavni silnice — Podolské nabfeZzi. Sobotni najizdéni bude
organizovano regulovCiky, takze se muze stat, Ze budete muset pockat, az se
prostor uvolni, pfipadné budete nasmérovani k nahradnimu parkovani. Prosim,
budte k sobé ohleduplni.

Ob¢erstveni: Od 09:00 bude mozné zakoupit drobné obc&erstveni v salonku Blesku.
Po dojezdu zavodu bude mozné zakoupit vétsi obCerstveni ve stanech vedle
lodénice. V salonku a hlavnim stanu pak samozifejmé vSemozné napoje!!!

Casovy program:

Prezentace: patek 16:00- 21:00, sobota 8:30 — 10:30

10:00 vyklad trati — pfed lodénici Blesku

11:20 start 1.vina (30 sec interval)

Bé&hem zavodu je mozné sledovat online prubéh otoCky na velkoplosné
obrazovce

13:20 start 2.vina (30 sec interval)

14:20 konec zavodu

15:30 vyhlaseni vitézu

16:00 After party

Trénink:

V patek je trénink neomezeny a to po celé délce trati. V sobotu pro lodé parkujici
na Blesku pouze do 10 hodin, aby pak nenastala na platé kolize s osmami
vyjizdéjicimi jiz na start. V dobé tréninku se vSechny lodé musi fidit plavebnim
fadem.

Zavod:

Lodé startuji pod obloukem Barrandovského mostu u pravého (podolského)
bfehu v 30ti sekundovych intervalech letmym startem.


https://www.google.cz/maps/place/Vesla%C5%99sk%C3%BD+Klub+Blesk/@50.0540637,14.4142345,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x470b946a356bf73d:0xeeddf221b78ea7e8!8m2!3d50.0540637!4d14.4164232?hl=cs

V dobé startu prvni lodé jiz musi byt vSechny lodé nad zuZenim stavby mostu u
levého (smichovského) biehu Vitavy. Pokud to nestihnete, musite dat pfednost
zavodicim lodim, nesmite jejich prijezd ohrozit, pokud tak neucinite, muzete byt
diskvalifikovani. Tomu bude uzplisoben i harmonogram na nastupovani do lodi,
které parkuji na Blesku. VSechny lodé musi byt na platé na svuj €as, jinak se
zaradi az za posledni lod, pfipadné pokud nékde vznikne okno, tak ho mohou
vyuzit. Veslafi vyjizdéjici z ostatnich lodénic si musi hlidat sami, aby byli v€as u
smichovského bfehu. Zabranime tim pfipadné kolizi s jiz zavodicimi lodémi.

Pfed startem se lodé rovnaji u pravého (podolského) bifehu za sebou podle
startovnich Cisel tak, aby byly v€as na startovni ¢afe. Rozhodc¢i se to budou
snazit zorganizovat, ale ve vlastnim zajmu si to vSichni musi hlidat sami.

Po startu jedou lodé podél pravého (podolského) bfehu feky. Pfiblizné u
Podolské vodarny je bojka, kterou minou mezi ni a pravym bifehem. Budou ji mit
tedy na strocich. Pod 1. (Zelezni¢nim) mostem projizdéji prostfednim obloukem.
Pod 2. (Palackého) mostem projiZzdéji druhym a tfetim obloukem od pravého
bfehu. Nasleduje otoCka pres stroky kolem dvou boji a vraceji se zpét podle
levého (smichovského) bfehu — pozor na plata a kotvici lodé. Palackého most
od levého (smichovského) bfehu. Zelezni¢ni most projizdéji prvnim obloukem od
levého (smichovského) bifehu. Dale pokracuji podél levého bfehu az do cile, ktery
je naproti lodénici Blesk a bude vymezen dvéma bodjemi, kterymi lod musi projet.

Predjizdéni — pomalejsi lod nema povinnost uhybat rychlejsi lodi, ale nesmi ji
umysliné branit v predjizdéni. RychlejSi lod si musi cestu pro predjizdéni najit
sama.

Otocka — lod pfijizdéjici na otoCku nesmi ohrozit lodé pfed sebou, kontakt bude
potrestan penalizaci 60 sekund a vyznamna srazka bude potrestana
diskvalifikaci. Plati pravidlo, zadni lod’ je vinna. Dbejte pokynUd marsala na
Clunu. O vysi penalizace rozhoduje sbor rozhodcich.

Cil — za cilem pokracCuijte az za dalSi béjku, nezlstavejte se hromadit hned po
dojezdu. Navrat do lodénice Blesku je dolem kolem ostrova. Pokud bude
jesté probihat zavod, chovejte se velmi opatrné, abyste neohrozili zavodici lodé.

Presedani — pro presedani posadek na druhou vinu vyuzijte predevsim dvé
mobilni plata smérem na feku. Urychlite tim pfesednuti a dlouhé fronty na
bézné plato klubu.

Protesty — do 60 minut po dojeti posledni lodé k rukam feditele zavodu s
vkladem 500 K¢&. Pokud bude protest uznan, vklad se vam vrati.

Zodpovédnost:

Lodé nejsou pojistény poradatelem. Soutézici jsou odpovédni za své vlastni véci.
Odpovédnost za jakoukoli Ujmu na zdravi nebo Skodu na majetku nebude
veslarskym klubem Blesk pfijata.

After party:
DJ, tanec, jidlo, piti ... pfedpokladany konec 02:00 hod
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Head of Prague — entry details m

Office of the race: the boathouse terrace of the rowing club VK Blesk

Presentation: in the race office on Friday 18:00 — 21:00 on Saturday the 4™
November 2023, 09:00 am — 10:30 am.

Cox weighting: at random, min weight of the cox is 55 kg (at least 40 kg live
weight + 15 kg weights)

Start numbers: You will pick up at the presentation. Please attach to the rowing
boat immediately due to organization reasons. You also get a second number to
put on the bow’s back, and pins for attachment. You keep both of the Start
numbers

Parking: Only cars that bring the trailers with boats can be parked at the rowing
club Blesk. After taking off the boats the trailers will be parked in a parking
space.

Other cars need to be parked off the island along the main road - Podolské
nabrezi. Saturday's arrivals will be directed by organizers. You may have to wait
for a free space to be able to unload the boat and you might be directed to park
elsewhere. Please be considerate to each other.

Refreshments: From 09:00 am on Saturday snacks can be bought in the lounge
of VK Blesk. After the finish of the race it will be possible to buy more
refreshments in the tents next to the boathouse. In the lounge and the main tent
will, of course, be all kinds of drinks!

Time schedule:

Presentation: Friday 16:00- 21:00, Saturday 8:30 - 10:30, office of the race
10:00 Course information — in front of boathouse

11:20 start of the 15t block (30 sec interval)

During the race it is possible to watch online the progress of the turn on a large
screen

13:20 start of the 2" block (30 sec interval)

14:20 end of the race

15:30 Prize giving ceremony

16:00 onwards - After party

Training:

On Friday the training is unlimited throughout the course. Saturday, for boats
situated oat the VK Blesk until 10 am only to avoid the collision with the eighths
going out to the start lane. All boats must follow the general rowing rules during
the training.

Race:

Boats start under the arc of the Barrandov Bridge at the right bank (Podoli)
at 30 second intervals — “flying start”.

By the time the first boat starts, all boats must already be above the narrowing of
the bridge construction at the left (Smichov) bank of Vitava. If you do not make it


https://www.google.cz/maps/place/Vesla%C5%99sk%C3%BD+Klub+Blesk/@50.0540637,14.4142345,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x470b946a356bf73d:0xeeddf221b78ea7e8!8m2!3d50.0540637!4d14.4164232?hl=cs

you must give way to the racing boats, you must not endanger their passage, if
you do not do so you may be disqualified. The schedule for boarding boats that
are parked on the Blesk will be adjusted accordingly. All boats must leave on the
assigned time otherwise they would have to wait for the last boat or a free slot
during the departures. Teams arriving to the start line from other rowing clubs are
responsible for their well-timed arrival to the Smichov bank themselves. This rule
will prevent any collision with the boats already in the race.

Prior to the start, the boats are required to line up by their starting numbers at the
right (Podoli) bank, so they are at the starting line on time. The judges and
organizers will try to give relevant instructions, but in is in each boats interest to
be at the start line on time.

The race starts by right (Podoli) river bank. By Podolska vodarna there is a buoy,
the boats need to pass between this buoy and the right river bank. Under the 15t
bridge (rail one), the boats need to pass under the middle arc. Under the 2nd
(Palacky) bridge they need to pass through the second or the third arc (taken
from the right bank). Then the U-turn around two buoys follows and the return is
by the left (Smichov) bank - pay attention to the piers and anchoring boats. On
the way back, you pass the Palacky Bridge through the second (priority is given
to steamships) preferably third arc from the left (Smichov) shore. The railway
bridge needs to be passed through the first arc from the left (Smichov) shore.
Then continue along the left bank to the finish line marked by two buoys which
you need to row through. The finish is opposite the rowing club Blesk.

Overtaking- slower boat is not required to dodge a faster boat, but it is not
allowed to prevent the faster boat to overtake. A faster boat needs to find its way
for overtaking.

Turn - boat coming into a turn shall not endanger boats ahead, contact will be
penalized by a 60 second penalty and a significant collision will be penalized by
disqualification. The rule is the rear boat is guilty. Observe the instructions of
the boat marshal. The amount of the penalty will be decided by the umpire corps.

Finish - go ahead after the next buoy, do not stack up after the finish line. Return
to the rowing club Blesk is from the bottom of the island. Be very careful not
to endanger the racing ships if the race is not finished.

Transferring - for transferring crews to the second wave, use mainly two
mobile landing stages facing the river. This will speed up the transfer and the
long queues for the regular club landing stage.

Protests - within 60 minutes after the last boat arrives to the race director with a
deposit of CZK 500. If the protest is accepted, the deposit would be returned.

Liability - boats are not insured by the organiser. Competitors are responsible for
their own belongings. Responsibility for any personal or property damage will not
be accepted by the rowing club VK Blesk.

After party:
DJ, Dance, Food, Drink ... the expected end of the party is at 02:00 am.



Head of Prague — Information fur die Teilnehmer

Office: die Terrasse im Blesk-Bootshaus

Prasenz: im Office, Freitag 3.11.2023, 16:00 — 21:00; Samstag 8:30 — 10:30

Steuermannabwiegen: stichprobenweise — Steuermann min. 55kg (min. 40 kg
Eigengewicht + max. 15 kg Zuwaage)

Startnummern: werden bei der Prasenz. Bitte sofort ans Boot befestigen wegen
der weiteren Organisation (besteigen usw.)

Ihr bekommt noch eine zweite Nummer auf den Ricken des Vordermanns incl.
Stecknadel zur Befestigung. Die Startnummern behaltet Ihr.

Parken: am Bootshaus ist moglich bloR die Schleppfahrzeuge zu parken. Nachdem
die Boote abgeladet worden sind, werden die Anhanger auf einem Parkplatz geparkt.
Alle anderen Autos mussen aul3erhalb der Insel geparkt werden — die HauptstralRe
“Podolské nabrezi” (Moldauufer) entlang. Die Gaste vom Botel Racek durfen kostenlos
am Botel parken. Am Samstag wird der Verkehr durch befugte Personen geregelt — es
kann sein, Sie mussen kurz abwarten, bis ein Platz frei ist, ggf. werden Sie zu einem
anderen Parkplatz hingewiesen. Wir bitten Sie um Rucksicht.

Erfrischung: Ab 9:00 ist was Kleines zum Essen in der Blesk-Kantine zu kaufen.
Nach der Bootsrennenvollendung ist eine reiche Erfrischung an den Standen am
Bootshaus zu kaufen. Im Salon und am Hauptstand stehen natirlich alle Arten von
Getranken zur Verfugung!!!

Zeitplan:

Prasenz: Freitag 3.11.2022, 18:00 — 21:00; Samstag 9:00 — 10:30

10:00 Routenbeschreibung — Blesk — vor dem Bootshaus

11:20 Start 1. Welle (30 sec Abstand)

Wahrend des Rennens kann man die Wende online an einem grof3en Bildschirm sehen.
13:20 Start 2. Welle (30 sec Abstand)

14:20 Abschluss

15:30 Siegerehrung

16:00 After Party

Training:

Am Freitag uneingeschrankt auf der ganzen Strecke. Am Samstag flur die Boote,
welche am Blesk geparkt werden, jedoch nur bis 10 Uhr um die Kollision gegen
startende Achter zu verhindern. Beim Training ist die Schiffsordnung zu
beachten!

Wettrennen:

Die Boote starten unter dem Bogen der Barrandov Briicke am rechten
Moldau-Ufer mit einem Zeitabstand von 30 Sekunden — ,flying start®.
Wenn das erste Boot startet, alle Boote mussen bereits Uber der Verengung am
Bruckenbau an der linken Moldauufer (Smichov-Seite) sein. Solltet Ihr das nicht
schaffen, musst lhr die rennenden Boote vorlassen und ihre Durchfahrt
keineswegs gefahrden. Wenn |hr das nicht tut, kdnnt Ihr disquilifiziert werden.


https://www.google.cz/maps/place/Vesla%C5%99sk%C3%BD+Klub+Blesk/@50.0540637,14.4142345,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x470b946a356bf73d:0xeeddf221b78ea7e8!8m2!3d50.0540637!4d14.4164232?hl=cs

Beim Start des ersten Boots mussen sich alle Teilnehmerschiffe an der Moldau
befinden — entweder Uber dem Start oder am linken Moldau-Ufer. Der Zeitplan
vom Besteigen der Boote, welche am Blesk parken werden, wird dieser Tatsache
angepasst. Alle Boote mussen rechtzeitig am Start sein, sonst werden sie nach
dem letzten Boot eingeordnet, vvit. dirfen sie eine Liicke nutzen. Die Achter aus
anderen Bootshausen haben selbst zu Uberwachen, dass sie rechtzeitig am
linken Ufer sind. Es ist eine Kollision mit den startenden Booten zu vermeiden.

Vor dem Start ordnen sich die Boote am rechten Ufer nach den Startnummern
hintereinander, sodass sie rechtzeitig an die Startlinie kommen. Die Schiedsrichter
werden bei der Organisation behilflich sein, es ist jedoch im Interesse von allen
Teilnehmern rechtzeitig am Start zu stehen.

Nach dem Start rennen die Boote das rechte Moldau-Ufer entlang. Ungefahr am
Wasserwerk ,Podoli“ befindet sich eine Boje, welche zwischen ihr und dem
rechten Ufer zu passieren ist. Unter der 1. (Eisenbahn) Bricke durch den mittleren
Bogen. Unter der 2. (Palacky) Briicke durch den zweiten und dritten Bogen vom
rechten Ufer. Es folgt die Wende Uber Stroke um die zwei Bojen und Ruckkehr das
linke Ufer entlang — Vorsicht vor Platten und ankernden Schiffen. Unter der
Palacky Brucke nun durch den zweiten (Vorsicht — hier haben die Dampfschiffe
Vorrang), besser durch den dritten Bogen vom linken Ufer. Die Eisenbahnbriicke
durch den ersten Bogen vom linken Ufer. Weiterhin am linken Ufer entlang bis zum
Ziel, welches sich gegenuber dem Blesk Bootshaus befindet und durch 2 Bojen
markiert wird. Das Boot muss durch die zwei Bojen durchfahren.

Uberholen - ein langsam fahrendes Boot ist nicht verpflichtet, das schnellere
auszuweichen, darf jedoch das Uberholen nicht absichtlich hindern. Das
schnellere Boot hat einen Weg zum Uberholen selbst zu finden.

Wende — die zur Wende hinterkommenden Boote durfen die vorderen Boote nicht
gefahrden. Ein Kontakt wird mit 60 Sekunden und eine gréfRere Kollision mit
Disqualifikation bestraft. Die Regel heit, das hintere Boot ist schuld. Beachtet
die Instruktionen des Marschalls. Die Strafe wird von einer Schiedsrichter-Jury erteilt.

Ziel — hinter dem Ziel fahren Sie hinter die nachste Boje, sammeln Sie nicht gleich hinter
der Ziellinie. Riickweg zum Blesk Bootshaus ist von unten der Insel. Solange das
Wettrennen lauft, bitte Vorsicht, die rennenden Boote weder hindern noch bedrohen.

Transfer — flr den Transfer der Mannschaft auf die zweite Welle benutzt die
zwei mobilen Platten in Richtung Fluss. Der Transfer wird so beschleunigt.

Protest — innerhalb von 60 Minuten nach der Anfahrt des letzten Schiffs zu
Handen von Wettrennendirektor gegen 500 CZK Anlage. Sollte der Protest
anerkannt werden, wird die Anlage zurickgezahlt.

Verantwortung:

Die Boote werden durch den Veranstalter nicht versichert. Die Teilnehmer tragen
Verantwortung fur eigene Sachen. Der Ruderclub Blesk tragt keine
Verantwortung fur jedweden Schaden an Gesundheit oder sachliche Schaden.

After party:
DJ, Dancing, Bier, Essen... bis cca 02.00 Uhr



